
DIMANCHE    LUNDI   MARDI MERCREDI   JEUDI  VENDREDI   SAMEDI 

 

6h Lever 
6h15 Oraison 
7h Offices des 
Lectures 
Laudes 
 
Petit-déjeuner 
Cté 

 
 
 
 
 

       

 

6h Lever 
6h15 Oraison 
7h Laudes 
Lectio                        
Chapitre Cté 
 
 
11h30 Messe 

 

6h Lever 
6h15 Oraison 
7h Laudes 
Lectio                          
Chapitre Cté 
 
9h Messe                              
(st Jacques) 
 
11h30 Messe 

 

7h Messe 
 
9h-12h    
Chapitre 
conventuel 
1xms 
 
11h30-12h15 
Travail 
Intellectuel 

 

6h Lever 
6h15 Oraison 
7h Laudes 
Lectio                  
Chapitre Cté 

 

6h Lever 
6h15 Oraison 
7h Laudes 
Lectio                               
Chapitre Cté 
                          
9h30 Messe 
 
9h-11h : 
Adoration  
Confessions                          
11h30 Messe 
 

 

10h30 Messe 
 
10h30 Messe 

  

12h15 Sexte 
(oratoire) 
 
Repas Cté 

  
12h15 Sexte 
(oratoire) 

 
Repas Cté 

 

12h15 Sexte 
(oratoire) 
 
Repas Cté 

 

12h15 Sexte 
(oratoire) 
 
Repas Cté 

 

 
16h30 
Adoration 
17h Vêpres 
19h Messe 
 

  
 

17h Adoration 
18h Vêpres 
18h30 Messe 

 
 

18h30 
Adoration 
19h30 Vêpres 
 
20h Colloque 
Complies 
(oratoire) 

 
 

18h Vêpres 
18h30 Messe 
19h-21h : 
Heure Sainte 
Confessions  
 
 

 
 

10h-18h 
Adoration 
18h Vêpres 
18h30 Messe 
 
18h30 Messe                         

 

 
18h30 
Adoration 
19h30 Vêpres 
 
18h30 Messe                                   
(st Jacques) 
 

 

          D 

 

          E 

 

          S 

 

          E 

 

          R 

 

          T 

HORAIRES DE LA COMMUNAUTE 

Horaires à la Maisonnée: en noir /  Horaires à st Cléophas: en Rouge /  Horaires modifiés pdt les vacances scolaires : se renseigner 


